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Welkom bij een nieuwe editie van 
magazine Opzoomer Mee! De winter staat 
voor de deur. Het zijn de maanden waarin 
we elkaar wat vaker opzoeken: een praatje 
in de hal, samen iets lekkers delen of 
gewoon een kort moment van gezelligheid. 
Precies die kleine dingen maken de 
donkere dagen lichter.

Om dat nét wat makkelijker te maken, 
hebben we samen met bewoners 
een nieuw hulpmiddel ontwikkeld: de 
flatstarter. Misschien heb je er al iets over 
gehoord? Het is een compact pakket vol 
ideeën en materialen waarmee je in je flat 
een spontaan ontmoetingsmoment kunt 
creëren. Niets ingewikkelds, gewoon iets 
kleins en onverwachts – een koffiehoekje 
in de hal of een kaartje op de deurmat, om 
meer contact te leggen. 

Wat het oplevert? Even stilstaan, een 
glimlach, een praatje. Kleine momenten 
die vaak leiden tot meer contact en plezier 
in het samen wonen. En natuurlijk: wie 
de smaak te pakken krijgt, kan altijd een 

Een Halloweenfeestje voor de hele 
straat, dat was Xavyella’s droom. 
“Ik ben gek op organiseren”, zegt ze. 
“Op school deed ik dat ook al en nu 
wilde ik iets leuks voor de straat doen. 
Zo kunnen de kinderen en de andere 
buren elkaar beter leren kennen.” 
Samen met haar moeder vroeg ze 
budget aan bij Opzoomer Mee. “Dat is 
gelukt. Daar hebben we slingers van 
gekocht en nog wat enge dingen voor 
de aankleding, maar ook snoepjes en 

drinken voor de kinderen. We hebben 
zelfgemaakte flyers opgehangen in de 
buurt en op school. Veel kinderen wonen 
hier in de buurt. Het feest was superleuk. 
We hebben een partytent neergezet. 
Iedereen was welkom. En natuurlijk zijn 
we met alle kinderen verkleed langs de 
deuren gegaan. Iedereen vond het hart-
stikke leuk. Er was zelfs een mevrouw 
die een spookverhaal ging voorlezen. 
Dat heeft ons als straat echt dichter bij 
elkaar gebracht.”

opzoomerbudget aanvragen om samen 
met de buren iets leuks te organiseren in 
de straat of flat!

In dit magazine lees je verhalen en tips die 
laten zien hoe makkelijk en leuk het is om 
iets met je buren te doen, juist in de winter. 
Misschien zet het jou aan om binnenkort 
ook een Flatstarter te proberen. Want de 
hal van je flat kan zomaar de plek worden 
waar dit jaar iets moois begint.

Veel leesplezier – en alvast een warme en 
feestelijke winter gewenst!
 

Mustafa Yaramis 
Projectleider opzoomeren 
Centrum, Hillegersberg-Schiebroek, 
Kralingen-Crooswijk

Licht in de donkere dagen 

De nieuwe generatie
De jongste opzoomeraars in beeld

Xavyella Wijnstein
13 jaar

+ 	Dansen 
+ 	Zingen 
+ 	Acteren 
- 	 Troep op straat
- 	 Chagrijnige mensen 

Mijn Opzoomerstraat:
Omloopdijk, IJsselmonde 

Magazine Opzoomer Mee! Is een 
uitgave van de Rotterdamse stichting 
Opzoomer Mee. Opzoomer Mee 
ondersteunt bewoners van de gehele 
gemeente Rotterdam die samen 
met hun buren hun straat gezelliger, 
veiliger, schoner en/of groener willen 
maken. Want het is fijn wonen in een 
straat waar je je buren kent.

Colofon

Magazine Opzoomer Mee! 
verschijnt vier keer per jaar en wordt 
verspreid onder opzoomeraars en 
partners en ligt op leestafels voor 
iedereen die we kunnen inspireren 
om ook te gaan opzoomeren.

Aan dit nummer werkten mee
Jelle Grondstra, Anne Kaere, 
Ireen van der Lem, Ellen Mannens, 
Sanne van der Most, Anda 
Noordhuis, Mustafa Yaramis

Vormgeving 75B
Foto cover Anne Kaere fotografie

Opzoomer Mee zet zich in 
voor drie programma’s: 
- 	Opzoomeren (Opzoomer Mee)
- 	De uitvoering van de beleids

regel van de gemeente Rotter-
dam voor bewonersinitiatieven 
(Buurtidee) 

- 	De export van de methodiek 
lief & leedstraat naar andere 
gemeenten (Lief & Leed). 

We delen onze kennis in opzoomer
colleges (Opzoomer Kennis).
Voor de gemeente Rotterdam
brengen we informele netwerken 
in kaart (Gemeenschapskracht
van Onderop).

Stichting Opzoomer Mee
Pupillenstraat 56
3023 VW Rotterdam
E-mail: info@opzoomermee.nl
Telefoon en WhatsApp: (010) 213 10 55

Volg ons online!
facebook.com/opzoomer.mee
instagram.com/opzoomermee
linkedin.com/company/opzoomer-mee

www.opzoomermee.nl

Tekst en beeld: Sanne van der Most

Een feestje voor de straat
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BuurtBorrel
Men claimt een parkeerplaats, 
zet er een tafel vol lekkers neer 
en nodigt de hele straat uit met 
een mooie flyer. En zo werd het 
een gezellig buurtborrel.

Doedesstraat  

Burendag
Op burendag hielden de bewoners 
van de Sterrenflats in ‘t Lage Land 
een grootste schoonmaakactie. De 
buren vulden maar liefst 12 zakken 
met al het zwerfafval dat rond hun 
flats lag.

Huslystraat

Oost

Speelkeetje
Vorig jaar hadden ze de kluskeet 
in de straat, dit jaar reserveerde 
de Cronjéstraat het speelkeetje, 
tot grote vreugde van de jongste 
bewoners uit de straat.  

Cronjéstraat 

Buitenbios
De zomervakantie was bijna 
voorbij, maar de kinderen mochten 
nog één keer laat opblijven, want 
in de straat werd de vakantie 
afgesloten met een eigen 
buitenbios waar de film Finding 
Nemo te zien was.

Heliport

Rondje opzoomeren

‘De hond van een van onze buren 
beviel van vier jonkies. Natuurlijk 
hebben we ook daar aandacht 
aan besteed met een bloemetje en 
brokjes voor de hondjes.’ 

‘Ik vind het vervelend als mensen die 
elkaars buren zijn gewoon langs elkaar 
lopen en elkaar niet lijken te kennen. 
Door het potje kennen mensen elkaar, 
en begroeten ze elkaar.’

‘Als ik bij ouderen langsga met een 
presentje neem ik ook anderen uit de 
straat mee. Daaruit zijn zelfs nieuwe 
vriendschappen ontstaan. Dan hoor 
ik dat ze samen boodschappen gaan 
doen. Dat is precies mijn bedoeling.’

Wat is een lief & leedstraat?
In een lief & leedstraat kijken buren naar 
elkaar om. Opzoomer Mee steunt deze 
straten met een lief & leedpotje (een 
bedrag van max. 150 euro). Met dat bedrag 
kunnen buren gedurende het jaar lief & leed 
delen in de straat. Is het een succes? Dan 
vult Opzoomer Mee het potje weer aan.

De Bram Ladage 
opzoomer-patatzak

Op 28 mei 1994 ging Rotterdam mas-
saal opzoomeren tijdens de Stedelijke 
Opzoomerdag. Een initiatief van het 
toenmalige projectbureau Sociale 
Vernieuwing. Het bureau wilde heel Rot-
terdam motiveren te gaan opzoomeren, 
naar het voorbeeld van de bewoners 
van de Opzoomerstraat. Ook bekende 
Rotterdamse ondernemers deden mee.

Wesley Ladage, 
huidige eigenaar Bram Ladage: 

“Ik kan me herinneren dat een enthou-
siast persoon ons kwam vragen of wij 
wilden meehelpen om de wijk extra 
schoon te houden op de plekken waar 
wij ook met onze patatwagens stonden. 
Wij kregen zelfs bezems en prikkers.  Als 
tegenprestatie lieten wij puntzakken 
drukken met het opzoomer-logo om 
vooraf kenbaarheid te geven aan het 
project. Op de dag zelf hielpen we mee 
met opruimen van de buurten. Je zag 
na zo’n dag echt verschil. We hebben 
een aantal jaar meegedaan met 
opzoomeren om vervolgens ons eigen 
plan te maken. Extra vuilnisbakken met 
teksten als ‘Houdt uw stad schoon’ en 
vaak naar buiten om even de omge-
ving netjes te maken zijn nu standaard 
geworden. Opzoomer Mee heeft zeker
een goede bijdrage geleverd!”
 

Hoe werd er deze zomer en dit najaar geopzoomerd?

WestNoord Zuid

Meer weten? 
Meld je aan via: 
opzoomermee.nl/lief-en-leed
Of bel naar (010) 213 10 55 
(ook Whats App)

Lieve quotes
Rotterdam telt honderden lief & leedstraten 

waar bewoners extra naar elkaar omzien. 
Wat gebeurde er de afgelopen maanden in die straten? 

‘Een paar weken geleden liep 
een moeder buiten met haar 

kinderwagen. Ze zwaaide 
vrolijk met het knuffeltje dat 

we gegeven hebben namens 
alle buren. Zo zie je toch dat 
mensen er echt blij mee zijn.’

Kort nieuws

4

Het opzoomer-
museum
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Voor elkaar koken, samen wandelen of voorlezen 
aan de kinderen – overal in Rotterdam doen 
vrijwilligers iets voor hun buurt. Opzoomer Mee 
brengt deze initiatieven in opdracht van de 
gemeente Rotterdam in kaart onder de naam 
Gemeenschapskracht van Onderop. Én er 
wordt gekeken hoe deze zogenoemde ‘informele 
netwerken’ versterkt kunnen worden. Bijvoorbeeld 
met de informele Crooswijkse Initiatieven Club. 

Hoe ontwikkel je een eigen project en 
hoe regel je de financiering? Wie wel 
eens iets in zijn wijk organiseert, heeft 
zeer waarschijnlijk met deze vragen te 
maken. Zo ook de actieve bewoners 
van Crooswijk. “Tijdens het in kaart 
brengen van de informele netwerken 
in Crooswijk voor het project Gemeen-
schapskracht van Onderop, kregen we 
dit soort vragen ook van actieve bewo-
ners. Daarom hebben we deze vragen 
gebundeld in wat we de Crooswijkse 
Initiatieven Club noemen”, aldus André 
Hendrikse, projectadviseur Gemeen-
schapskracht van Onderop. 

“In samenwerking met Samen 010, een 
organisatie die actief is in vrijwilligers-
projecten rond zorg, armoede en soci-
aal isolement, hebben we een aantal 
workshops georganiseerd over project-
ontwikkeling en fondsenwerving.” 

Salima en Roos in Croos
De deelnemers haalden nuttige tips 
uit de initiatievenclub. “Op tijd begin-
nen met je aanvraag bijvoorbeeld”, 
zegt Salima El Karchouhi die samen 
met haar buurvrouw Rosa Douma de 
buurtpodcast Salima en Roos in Croos 
opzette. “Maar ook ruim begroten en 
veel netwerken binnen de wijk. Dan 
weet je beter wat anderen doen en 
wat je voor elkaar kunt betekenen. Zo 
vonden we bijvoorbeeld een goede 
opnameset, gewoon in de buurt.”

Deelnemer Jenny Scheek organiseert 
activiteiten voor bewoners die normaal 
niet zo makkelijk de deur uit komen. 
Zij leerde tijdens de initiatievenclub 
haar plan nauwkeuriger te beschrijven 
en een duidelijk doel te formuleren. 
“Wat mij eerst niet lukte, krijg ik nu wél 
van de grond en inmiddels heb ik mijn 
netwerk aardig uitgebreid.” 

“Doordat de initiatievenclub op wijk
niveau is georganiseerd, leren deel-
nemers ook meer mensen uit hun wijk 
kennen. Dat is een mooie bonus. Het is 
ook een open club: iedereen uit Croos-
wijk kan en mag aanschuiven”, vertelt 
André Hendrikse. “Daarnaast breidden 
we het netwerk van de bewoners uit 
met de wijknetwerker en een mede
werker van een goede doelenfonds.”

Aangenaam verrast    
Edmond van Dijck, projectmanager bij 
Samen 010, die de trainingen organi-
seerde waarin de koppeling van vraag 
en aanbod centraal stond, is blij met 
het resultaat. “Ik ben aangenaam 
verrast over het niveau en originaliteit 
van de projecten in Crooswijk. Maar 
ook over hoge mate aan motivatie 
bij de initiatiefnemers en de goede 
ondersteuning vanuit Opzoomer Mee. 
Geweldig om hier vanuit Samen 010 
een bijdrage aan te kunnen leveren.” 

Beeld: Sanne van der Most

Verbinden, 
ontmoeten en 
elkaar helpen

Actualiteit

Het initiatief: 

Samen leren over 
gezond eten
De initiatiefnemer: 

Jenny Scheek 

“Elke dag gezond eten, is niet voor 
iedereen haalbaar. Daarom organiseer 

ik een pluk-event voor bewoners bij 
boerderij Buitenhof in Rhoon. Een 

educatief uitje over het belang van 
gezond eten. We zien met eigen ogen 

waar het eten vandaan komt en nemen 
lekkere zelf geplukte appels en peren 

mee naar huis.”

Het initiatief: 

Winterboost
 De initiatiefnemer: 

Noor Khan

“Als maatschappelijk ondernemer en 
moeder van een meisje van 6 merkte 
ik dat veel ouders in de vakantie met 

de handen in het haar zitten. Geld 
om op weg te gaan, is er vaak niet. 

Met mijn initiatief  Winterboost gaan 
kinderen van 5 tot 12 jaar kleding 

pimpen en een modeshow 
opvoeren in de vakantie.”

Gemeenschapskracht 
van Onderop versterkt 
de banden tussen 
Rotterdammers

Wil jij ook op wijkniveau iets 
doen voor en met andere 

Rotterdammers?

Heb je vragen, ideeën of wil je sparren? 
Meld je bij Opzoomer Mee, 

wij helpen je graag.
opzoomermee.nl/hulp-nodig

– OPROEP – 

De Crooswijkse 
Initiatieven Club
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In een flat wonen veel mensen dicht bij elkaar, 
maar elkaar écht ontmoeten is niet altijd 
vanzelfsprekend. Hoe maak je van je flat een 
plek waar buren elkaar kennen en iets voor 
elkaar betekenen? Annette Duivenvoorden van 
kennisorganisatie Platform31 onderzocht hoe 
inrichting van de ruimte en inzet van bewoners 
kan bijdragen aan meer ontmoeting. 

‘Elkaar 
ontmoeten 
in een flat 
vraagt soms 
om extra inzet’

Verdieping

Bij Opzoomer Mee kregen we de vraag 
van flatbewoners of we konden meeden-
ken bij het creëren van ontmoetingen in 
een flat, omdat dit soms moeilijker is dan 
in een straat. Wat maakt de dynamiek in 
een flat anders dan in de straat? 
“Wonen in een flat biedt aan de ene kant 
veel voordelen. Zo wonen er veel mensen 
om je heen en dat biedt een kans om een 
beroep te doen op elkaar. Bijvoorbeeld 
door de post op te halen of plantjes water 
te geven als iemand met vakantie is. En 
hoe fijn is het als je even langs de buren 
kunt voor een reservesleutel als je de 
jouwe bent vergeten? Daarnaast kun je 
ook veel samen doen: activiteiten voor de 
kinderen, een zomerborrel of samen een 
kerstboom versieren.  

Maar er zijn ook nadelen. Juist doordat 
er in een flat zoveel verschillende 
mensen bij elkaar wonen, is de 
eenheid soms ver te zoeken. De 
contacten tussen bewoners in een 
flat zijn daardoor over het algemeen 
vluchtiger en oppervlakkiger. De hele 
samenleving telt meer alleenstaanden 
dan vroeger, in alle leeftijdsgroepen. 
Dat heeft zijn weerslag op hoe we ons 
voelen. In een flat wordt dat gevoel 
versterkt. Wonen in een flat kan leiden 
tot meer anonimiteit en langs elkaar 
heen leven.”

Tekst: Sanne van der Most – Beeld: Anne Kaere Fotografie
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Samen met bewoners ontwikkelde Opzoomer Mee de flatstarter. 
Een handig doe-het-zelf pakketje om je buren beter te leren kennen.

buren te ontmoeten? En misschien 
zelfs een prikbord met oproepjes of 
informatie over burenactiviteiten. 
Organiseer het en zorg dat het uitno-
digt tot het maken van een praatje.”

Wat is nodig om zo’n initiatief echt te 
laten slagen?
“Ik deed vanuit Platform31 een traject 
met groep 55-plussers. Daar heb ik 
goed kunnen zien wat werkt. Er zaten 
mensen tussen die heel veel energie 
kregen van het oppakken en organi-
seren van ontmoetingsmomenten. 
Uiteraard vanuit hun eigen interesse 
maar ze doen het ook vrijwillig en in 
hun vrije tijd. Het is goed dat Opzoomer 
Mee zulke actieve bewoners steunt 
en faciliteert. Een andere voorwaar-
de om dit soort initiatieven te laten 
slagen, zit bij de mensen zelf. Je moet 
je als initiatiefnemer beseffen dat niet 
iedereen dezelfde drive heeft als jij. 
Iedereen doet wat hij wil of wat hij kan. 
Accepteer ook dat er mensen zijn die 
niet actief meehelpen maar die wél 
graag naar zo’n activiteit komen. Ook 
dat is waardevol. Niet iedereen hoeft 
er evenveel tijd en energie in te steken. 
Natuurlijk verschilt de behoefte van 
persoon tot persoon, maar uiteindelijk 
heeft iedereen behoefte aan contact.”

Waarom is ontmoeting zo belangrijk? 
“Er is steeds meer kennis over de 
relatie tussen de woon- en leefomge-
ving van mensen en hun gezondheid. 
Invloed hebben op je leefomgeving is 
bijvoorbeeld heel goed voor je mentale 
gezondheid, zo blijkt steeds vaker uit 
onderzoek. Zelf keuzes maken en die 
leefomgeving inrichten zoals jij dat wil. 
Mensen worden er gelukkiger van en 
het zorgt dat ze zich prettiger voelen in 
hun eigen straat of flat. 

Een aantal jaar geleden schreef ik 
samen met architect Ianthe Mantingh 
het boekje ‘Ontwerpen voor Ontmoe-
ten’, met als subtitel ‘hoe de gebouwde 
omgeving uitnodigt tot contact’. Het is 
ontzettend leuk en interessant om van-
uit een ontwerpbril te kijken naar hoe je 
straten en gebouwen zo kunt inrichten 
dat ze uitnodigen tot ontmoeten. Maar 
we keken ook naar wat bewoners zelf 
kunnen doen om die ontmoeting te 
stimuleren.” 

Hoe kan het ontwerp van de gebouwde 
omgeving bijdragen aan ontmoeting?
“De aanwezigheid van groen in de 
straat is heel belangrijk. Of in elk geval 
een parkje in de buurt waar je elkaar 
kunt treffen; want lang niet elke straat 

je woning en de straat. Als je in een 
rijtjeshuis woont en aan weerskanten 
buren hebt, dan is die ruimte de 
voortuin. Daar zet je een stoeltje en 
een tafel neer en daar drink je een 
kop koffie. Net als de buren. Over de 
schutting of over de heg maak je een 
praatje. Ongedwongen en vanzelf. 
Het hebben van een eigen tuin is dus 
heel waardevol. Het is een verlengde 
woonkamer. Een flat heeft zo’n 
vanzelfsprekende ruimte meestal niet, 
dus moet je zelf een ruimte creëren 
waar de ontmoeting vanzelfsprekender 
plaatsvindt.”

Hoe pak je dat concreet aan?
“Dat kan op allerlei manieren. Kijk 
eens naar de entree van je gebouw. 
Hoe ziet die eruit? Is dat een plek waar 
je samen kunt staan en een praatje 
kunt maken? Is er ruimte voor wat 
stoeltjes en een tafel? 

Ook routes in een gebouw kunnen 
enorm goed bijdragen aan het ont-
staan van contact. Zijn er vertragingen 
op de route van de buitendeur naar je 
eigen woning, waar je de buren tegen-
komt? Ga je linea recta de lift in en 
verdwijn je in je eigen huis? Of creëer 
je plekjes om te blijven hangen en je 

staat vol met bomen en planten en niet 
iedereen heeft een tuin. In het ontwerp 
van flatgebouwen komt gelukkig steeds 
meer aandacht voor groen en ont-
moeting en voor gemeenschappelijke 
binnentuinen. 
Ontmoeten gaat ook beter als de ga-
lerijen breder zijn of als een binnentuin 
samen met de bewoners wordt ontwor-
pen en onderhouden. Maar dan ben je 
er nog niet. Je moet die ontmoeting als 
flatbewoner wel zelf creëren.”

Hoe creëer je als bewoner de 
ontmoeting? 
“In je eigen woning heb je uiteraard 
je privacy. Dat is fijn en waardevol. 
Daarnaast heb je een plek nodig die 
fungeert als een overgang tussen 

‘Invloed hebben op 
je leefomgeving is 

goed voor je mentale 
gezondheid’

Annette Duivenvoorden
Kennisorganisatie Platform31

‘Accepteer dat mensen 
niet actief helpen, 

maar wél graag naar 
een activiteit komen’

Annette Duivenvoorden
Kennisorganisatie Platform31

Wie is Annette Duivenvoorden?
Annette Duivenvoorden is senior 

projectleider bij kennis- en 
netwerkorganisatie Platform31. Ze 
onderzoekt hoe de leefomgeving 
gezondheid en welzijn beïnvloedt, 

vooral in een vergrijzende samenleving. 
Ze vertaalt kennis over beweging, 

voeding en sociale verbondenheid naar 
praktische inzichten voor professionals 

in buurten en wijken, via onderzoek, 
best practices en kenniscommunities.

Sla snel deze pagina om 

voor meer info over de 

flatstarter  
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Straatfeestjes, schoonmaakbendes, 
geveltuintjes. Het opzoomeren kent vele 
vormen. In iedere editie van magazine 
Opzoomer Mee! lichten we er één uit. 
Deze keer: de flatstarter.

Wat is een flatstarter?
“De flatstarter is een pakketje met 
materialen die gebruikt kunnen worden 
voor een klein ontmoetingsmoment 
in de hal van een flat. Initiatiefnemers 
serveren een drankje met wat lekkers en 
spreken buren aan die langslopen, ze 
geven een mooie kaart mee, vragen de 
gevelkaart in te vullen en overhandigen 
iets lekkers om ter plekke te nuttigen of 
voor onderweg. 
De materialen kunnen gebruikt worden 
voor kennismaking met buren, om te 
werven voor een aankomende activiteit 
of om ideeën op te halen. 
Alle ingrediënten voor zo’n ontmoetings
moment zitten in het pakketje: een 
blad vol inspiratie en tips hoe zo’n klein 
ontmoetingsmoment vorm te geven, 
buren-ansichtkaarten en leuke zakjes 
om iets lekkers in te doen, bijvoorbeeld 
een croissantje of een stroopwafel. 
In de flatstarter zit ook een mooie 
gevelkaart om in beeld te brengen wie 
waar nu eigenlijk woont en een poster 
om te gebruiken bij de werving voor een 
opzoomeractiviteit. Bijvoorbeeld voor 
een decemberfeestje.”

Waarom een flatstarter?
“In een flat, ook wel een verticale 
straat genoemd, verloopt het onder-
ling contact niet zoals in een ‘gewone’ 
straat. Bewoners ontmoeten buren 
van andere galerijen minder snel. Een 
galerij is nu eenmaal geen stoep waar 
je op een bankje zit, de nieuwe auto van 
de buurman bewondert of waar je een 
buurjongen bij de reparatie van z’n fiets 
helpt. En juist in deze tijd is elkaar ken-
nen en goed burencontact belangrijk. 
Het is fijn wonen tussen buren die 
beetje omzien naar elkaar. 
Uit interviews en een panelbijeenkomst 
met bewoners uit flats bleek dat de 
centrale hal eigenlijk dé plek is waar 
bewoners van een verticale straat 
elkaar tegenkomen. Bij het ophalen van 
post, het verlaten van het gebouw om 
naar het werk te gaan, bij het bood-
schappen doen of als de kids uit school 
gehaald worden. Er is vaak een flat
ritme te ontdekken.”

Flatritme, wat wordt daarmee 
bedoeld?
“Ja, dat klinkt misschien raar maar 
veel verticale straten blijken een eigen 
flatritme te hebben. In de ene flat is het 
’s ochtends vroeg spitsuur in de hal, in 
een andere flat wat later als mensen 
boodschappen gaan doen. Soms 
hebben mensen haast en blijft het bij 
een snelle groet, een andere keer is er 
tijd voor een praatje. ‘Bij ons is het er op 
bepaalde momenten echt gezellig’, zei 
een bewoner lachend tijdens de panel-
bijeenkomst, ‘met een beetje fantasie is 
het net Place Pigalle in Parijs’.” 

Hoe zit dat? 

Ireen van der Lem
Projectleider opzoomeren

Ireen legt uit!

De flatstarter

Beeld: Anne Kaere fotografieMet iets lekkers of een klein cadeautje is het makkelijker contact leggen.

De flatstarter is bedoeld 
voor bewoners van flats en 
appartementencomplexen. 

Naast handige spullen hoort 
een opzoomer-bijdrage 

van 50 euro bij dit pakket. 
Hiermee koop je iets lekkers 

of leuks om aan de buren 
te geven. 

Ontdek de flatstarter:
Opzoomermee.nl/flatstarter

‘In een flat is 
de centrale hal 
dé plek om elkaar 
tegen te komen’



14 15Opzoomer Mee! herfst/winter 2025 #31

Waar 
waren we?

Lief & leedontbijt

De eerste landelijke lief & leeddag op 
woensdag 8 oktober ging smakelijk 
van start in Rotterdam. Zo’n 400 
gangmakers van Rotterdamse lief & 
leedstraten en hun buren zaten samen 
aan het ontbijt als feestelijke aftrap 
van de lief & leeddag. 
Wat ooit in Rotterdam begon, is uit-
gegroeid tot een landelijke beweging 
met maar liefst 2445 lief & leedstraten 
in ruim 50 gemeenten en dat moest 
gevierd worden tijdens deze dag.

Burgemeester Carola Schouten open-
de de lief & leeddag in de gemeente 
Rotterdam met mooie woorden voor 
de gangmakers: “Het is hartverwar-
mend en nodig wat jullie doen. Ieder 
mens heeft één groot verlangen: gezien 
worden. Jullie geven die aandacht en 
daarmee zijn jullie het fundament van 
onze samenleving. En jullie verhalen 
inspireren anderen om ook de stap te 
zetten en iets te doen voor hun buren.”

De Rotterdamse muzikanten Knaap & 
De Vos presenteerden een gloednieuw 
lief & leedlied. Marja van Katendrecht 
vermaakte tot slot het publiek met 
haar spetterende bingoshow.

Rotterdam telt inmiddels een kleine 
900 lief & leedstraten. In die straten 
laten bewoners zien hoe kleine gebaren 
een groot verschil kunnen maken - een 
bloemetje, een praatje, een kaartje 
of gewoon een beetje aandacht. 
Zo bouwen we samen aan buurten 
waar mensen zich gezien, gehoord en 
gesteund voelen.

15

opzoomermee.nl/lief-en-leed
Ook lief & leedstraat worden?

14

Beeld: Anne Kaere Fotografie

Opzoomer Mee! herfst/winter 2025 #31
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Puzzel Mee!
Win 4 unieke opzoomer-bekers

Op de zeepkist

Los de puzzel op en stuur je antwoord vóór 
maandag 12 januari 2026 naar
info@opzoomermee.nl o.v.v. Puzzel Mee!. 
Vermeld daarbij je voor- en achternaam, 
adres en telefoonnummer. Onder alle goede 
inzendingen verloten we drie setjes van vier 
unieke opzoomer-bekers. De winnaars worden 
persoonlijk op de hoogte gebracht. 

De multifunctionele boom 
“We vinden het belangrijker om het 
opzoomerbudget ten goede te laten komen 
aan de straat”, vonden ze op de Onzenoord. 
Dus gebruiken ze al tien jaar dezelfde 
nepkerstboom en kunnen daardoor meer 
opzoomer-budget aanvragen. De nepboom 
doet inmiddels ook dienst tijdens andere 
jaargetijden, omdat ‘ie zo gezellig is.

Ook december vieren in je straat? 
Vraag samen met je buren budget aan.

opzoomermee.nl/straat

Restmateriaal
Een oude korfbalpaal, restplankjes en 
een lichtsnoer. Meer hadden de bewoners 
uit de Vosmaerstraat niet nodig om een 
alternatieve kerstboom te bouwen. Een 
boom voor en ook zeker van de hele straat, 
want de plankjes zijn afkomstig van de 
verschillende schuttingen uit de straat.

Vlaggenmast 
De bewoners van de Blancefloerstraat 
schaften deels met opzoomer-budget 
een vlaggenmast-kerstboom aan. 
“Supereenvoudig om op te zetten en na 
afloop ligt ‘ie zo weer netjes ingepakt in de 
doos voor volgend jaar.”
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To kerstboom or 
not to kerstboom? 

Vanaf maandag 3 november kunnen 
Rotterdammers bij Opzoomer Mee 

weer een kerstboom voor hun straat 
aanvragen (op = op). Steeds meer 

straten kiezen er echter voor zelf een 
duurzame variant neer te zetten die 
ze jaarlijks kunnen gebruiken. Laat 
je inspireren en creëer een gezellige 
alternatieve plek in de straat voor 

jouw december-straatfeest. 


